        COMO LIDAR COM A ANSIEDADE? (Lucas 12.22-31)

                          INTRODUÇÃO

     Um dos maiores males de nosso século é a ansiedade. Ela foi se avolumando através da história à medida em que nós, os seres humanos, fomos sendo abafados pelas crises que a população enfrenta. São crises sociais, crises políticas, crises econômicas, crises morais, crises no mercado de trabalho...Como conseguirei meu  alimento, como pagarei minhas dívidas, como terei minhas roupas, como conseguirei um excelente emprego, em minha área profissional? São perguntas que sobrevoam cruelmente diante de nós! 

        A ansiedade se intensifica a níveis alarmantes principalmente quando percebemos que nossos esforços para combater nossas crises se mostram ineficazes.

        Porém, nesta noite queremos alertar a todos, com a Palavra de Deus na mão, que essas não são as principais causas de ansiedade que nos assola. O principal motivo que torna a ansiedade um gigante em nossa vida é que não lidamos com ela da forma correta. Não combatemos com estratégia correta. Gastamos toda nossa energia para suplantar os períodos de ansiedade por outros de prazer, satisfação e tranqüilidade passageiros.  Porém, logo ela retorna, ainda mais intensamente. Esmaga o nosso interior, desfigura o nosso emocional e mina a nossa resistência espiritual.

   A Bíblia nos mostra a maneira correta de sermos vitoriosos. 

     Vejamos:

01) Encare  o problema na ordem correta de importância (v.22, 23)      

   A primeira grande lição que a Bíblia nos ensina é que ansiedade se resolve de dentro para fora e não de fora para dentro! A ansiedade tem assaltado pessoas abastadas, que têm seus guarda-roupas e despensas superlotados, conta bancária polpuda, morando em coberturas luxuosas. 

   O que, então, estaria faltando? (v.23) Resolver seu problema espiritual, é a resposta!! O alimento da alma, que só  se encontra quando se convida Jesus para ser o Rei de sua vida. Primeiro se resolve o destino eterno da vida.

02) Busque imediatamente ao Reino de Deus  (v.31)

Problema de alma, problema de destino eterno, problema sobrenatural, a única saída está em Jesus, o Único Caminho. Faça um pacto de vida com Ele. Passe a fazer parte dos filhos do Reino dos Céus .

03) Creia que Deus é poderoso para cuidar de você (v.24,27,28)

a) Cuida mais do que das aves(24)

b) Cuida mais do que dos lírios(27)

c) Nos dá muito valor, mesmo c/nossa pequena fé(28)

d) Cuida de nós como Pai(30)

04) Lance todas as suas ansiedades para Deus resolver e descanse Nele!! (

a) Ansiedade do futuro (v.25)

b) Ansiedade de mantimentos(v.29)

c) Ansiedade interior.(v.29)

                              CONCLUSÂO:

Para vencer as ansiedades desta vida, entregue-se ao Senhor Eterno em primeiro lugar e você verá que os problemas, as dificuldades, as provações e as crises não serão mais suficientes para tirarem a sua paz. Isso porque Deus estará te dando forças para suportar, mostrará em que direção seguir e te garante uma futura vida no Reino Eterno do Príncipe da Paz!!

[image: image1.jpg]WOO"3IIPIIMSNO0L MMM - ASBWIEIEYS NI S00T &




